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Mount Meru

Reisebaustein:
Mt. Meru Besteigung

5 Tage, 4 Nachte, Moshi - Mt. Meru-Besteigung - Moshi

Auf dieser Tour besteigen wir den dritthochsten Berg Tansanias, den 4.565 m hohen Mount Meru,
der sich siidwestlich des Kilimandscharo am Rande des Arusha-Nationalparks befindet. Diese Tour
eignet sich besonders gut als Akklimatisierung vor einer Kilimanjaro-Besteigung oder in Kombination
mit einer Safari bzw. einer Besteigung des Oldoinyo Lengai. Auf einer Wanderung durch verschie-
dene Klimazonen und Landschaftsformen genieRen wir herrliche Aussichten auf den Arusha-Nati-
onalpark, die Momela-Seen und den gegeniiberliegenden Kilimandscharo. Besonders reizvoll sind
der marchenhafte Bergregenwald und der Blick auf den Aschekegel im Inneren des Kraters sowie die
Aussicht vom Little Meru.

ab 899,- EUR
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Reiseprogramm:

1. Tag: Moshi (-/-/-)
Ubernachtung im Hotel in Moshi . Am Abend kurzes Informationstreffen fiir die bevorstehende Besteigung.

2. Tag: Arusha/Moshi - Mt. Meru (Miriakamba Hut) (F/M/A)

Am Morgen Fahrt zum Momella Gate am Arusha Nationalpark, dem Ausgangspunkt der Besteigung des Mt. Meru. BegriBung und Bekannt-
machen mit der Begleitmannschaft, den Trdgern und Guides. Die erste Etappe fihrt durch offenes Grasland und Bergregenwald zur Miriakam-
ba-Hutte auf 2.514 m Hohe, die wir nach ca. 4 bis 5 Stunden Wanderzeit erreichen werden. Mit etwas Glick sehen wir unterwegs Giraffen, Buf-
fel und Elefanten. Nach der Ankunft auf der Hitte erwartet uns ein frisch zubereitetes Abendessen und natirlich gemitliches Beisammensein.

3. Tag: Miriakamba Hut - Ash Cone - Miriakamba Hut (optionaler Akklimatisationstag) (F/M/A)
Dieser Tagist als Akklimatisationstag eingeplant. Auf der Zwischenetappe wandern wir zum fantastisch anzuschauenden Aschekegel (Ash Cone) auf 3.670 m Hohe, der sichim In-
neren des Mt. Meru-Kraters befindet. Auf selbem Weg kehren wir zuriick zur Miriakamba-Hiitte und verbringen hier noch eine Nacht. Abendessen und Ubernachtungin der Hiitte.

4, Tag: Mt. Meru (Miriakamba Hiitte - Saddle Hut) (F/M/A)

Nach dem Frihstiick verlassen wir die Miriakamba-Hutte, durchwandern die Topela Mbogo, auch Biiffelsiimpfe genannt, und erreichen nach 2 bis 3 Stunden den 3.200
m hoch gelegenen Aussichtspunkt Mgongo wa Tembo. Hier bietet sich uns ein herrlicher Blick in den Krater. Wir wandern weiter zur Saddle Hut auf 3.570 m Hohe, die
wir nach weiteren 1 bis 2 Stunden erreichen werden. Falls Sie hier noch Lust und Ausdauer verspuren sollten lohnt sich noch ein Abstecher zum Little Meru auf 3.800 m
Héhe. Hier haben wir die schénsten Aussichten vom Berg und kénnen weit in die Ebenen des Great Rift Valley schauen. Abendessen und Ubernachtung in der Saddle Hut.

5. Tag: Mt. Meru (Saddle Hut - Gipfeltag - Arusha/Moshi) (F/M/-)

Es heiRt frith aufstehen — gegen 02:00 Uhr beginnen wir die letzte Etappe zum Gipfel. Uber den Rhino Point erreichen wir kurz von Sonnenaufgang und nach 1.000 iiberwun-
denen Hohenmetern den Socialist Peak auf 4.566 m Hohe. Ein fantastischer Anblick eréffnet sich uns wenn die ersten Strahlen der Sonne tUber dem Kilimanjaro erscheinen
und die Ebene des Arusha-Nationalparks in Pastellfarben tauchen. Nach etwas Zeit auf dem Gipfel bereiten wir uns auf den Abstieg vor und erreichen am Nachmittag das
Momella Gate. Verabschiedung von der Begleitmannschaft und Fahrt ins gebuchte Hotel fir die ersehnte Dusche, das Abendessen und eine erholsame Nacht. (F/M/-)

6. Tag: Moshi (F/-/-)
Nach dem Friihstlick Beginn des gebuchten Anschlussprogramms bzw. Abreisetag.

Preise:

5 Tages-Variante: pro Person ab 899,- EUR (bei 2 - 5 Teiln.) im DZ

6 Tages-Variante: pro Person ab 1179,- EUR (bei 2 - 5 Teiln.) im DZ

Bei 1 Teilnehmer Preis auf Anfrage

Jeder weitere zusatzliche Akklimatisationstag pro Person ab 265,- EUR
Deutschsprachige Reiseleitung am Berg: 59,- EUR pro Tag & Gruppe
Einzelzimmerzuschlag: 69,- EUR

Taglich Durchfuihrbar

Im Reisepreis enthalten:

Reise ® eise laut Programm ab / an Moshi

e alle Transfers laut Programm

2 Ubernachtungen im Hotel in Moshi,

« 2 oder 3 Ubernachtungen in fester Berghiitten am Mt Meru
¢ Vollpension wahrend der Mt. Meru-Besteigung

e Fruhstuck im Hotel

* Bergwanderung mit engl. sprechenden Bergfiihrern (Deutsch sprechend auf Anfrage und gegen Aufpreis)
o Alle Eintritte, NationalparkgebUhren und sonstige Gebuihren (Stand Jul. 2022)

o Ausflhrliche Ausristungsliste und Infomappe

* Reisesicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
¢ Internationale Fliige

e Visum

* Trinkgelder

® Personliche Ausgaben

* Reiseversicherung

Anforderungen und Hinweise

Die Tagesetappen der Besteigung dauern im Durchschnitt fiinf bis sieben Stunden. Zum Erreichen des Gipfels ist weniger bergsteigerisches Kénnen notwendig, dafiir aber eine gute
bis sehr gute Kondition und korperliche Fitness. Am Tag der Gipfelbesteigung sind Sie liber zw6If Stunden unterwegs! Die ungewohnte Héhe und der geringe Sauerstoffgehalt der
Luft stellen zuséatzliche Anforderungen an den Korper, welche keineswegs zu unterschatzen sind. Konsultieren Sie bitte vor Abreise Ihren Hausarzt, um sicherzustellen, dass Ihr Herz-
Kreislauf-System in Ordnung ist. Stetiges und langsames Gehen wéhrend des Aufstiegs ist besonders wichtig, auch am Beginn der Wanderung, um lhrem Kérper Zeit zu geben, sich zu
akklimatisieren. Zu schnelles Gehen kann zu Hohenkrankheit und damit zum vorzeitigen Abbruch der Besteigung filhren. Am anstrengendsten ist der letzte Aufstieg zum Krater des
Kibo, der aufgrund der Hohe viel Ausdauer erfordert, da er sehr steil ist und Giber lose Geréllhange fiihrt, dadurch ist auf dieser letzten Etappe Trittsicherheit gefordert.

Wir empfehlen lhnen sich rechtzeitig durch ausgedehnte Wanderungen, Laufen bzw. Bergwandern auf diese Reise vorzubereiten. Im ostafrikanischen Hochland herrscht fiir Europaer
ein sehr gut vertragliches Klima. In Moshi, auf ca. 1.400 m Hoéhe, herrschen Morgentemperaturen von 9° bis 12 °C, Mittagstemperaturen von 23 ° bis 28°C, und Nachttemperaturen
von 9° bis 14 °C (im Durchschnitt). In Hohe der Horombo-Hutte sind es tagsliber noch 10-20 Grad (nachts durchaus Frost), und im Gipfelbereich des Kilimandscharo treten regelmaRig
Nachtfrgste von minus 5 ° bis minus 20°C auf.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist.

Drucklegung: Jul. 2022 (ersetzt alle vorherigen Ausgaben dieses Flyers) Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen & Datenschutzrichtlinien der Horizont Tours GmbH, Reisesicherungsschein gem&R § 651 k BGB inklusive, zum
Versicherungsschutz fir Ihre Reise beraten wir Sie gern. Irrtum, Auslassungen so wie Druckfehler vorbehalten!, Im Netz unter: afrika-intensiv.de, Tel.: 030-43077982/3, Fax: 030-65910642, Alle Preise verstehen sich in Euro,
pro Person

Tanzania Tourism B.



