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Kilinmhanjaro
Kilimanjaro Besteigung
auf der Marangu Route

7 Tage, 6 Nachte: Kilimanjaro - Moshi - Marangu-Route zum Gipfel des Kilimanjaros - Moshi -
Kilimanjaro

Auf der einfachsten aller Routen, der Marangu-Route, wandern Sie dem Gipfel entgegen und ver-
bringen die Nachte in festen Hiitten am Berg. Durch lippig griinen Bergregenwald, die Grassteppe
und vorbei an riesigen Senezien durchwandern Sie die grof8e Ebene, auch Sattel genannt, zwischen
Kibo und Mawenzi und erreichen liber den Gillmans Point den Gipfel des Kilimanjaro. Kombinieren
Sie diesen Reisebaustein mit einer Besteigung des Vulkans Oldoinjo Lengai, einer Safari durch die be-
riihmten Nationalparks Tansanias oder einem Badeaufenthalt auf den Inseln Sansibar, Pemba oder

ab 1525,- EUR
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Reiseprogramm:

1. Tag: Anreise und Transfer nach Moshi (-/-/-)
Ankunft am Flughafen am Kilimanjaro. Dort werden wir von einem Mitarbeiter unserer Partneragentur empfangen, der uns ins Hotel nach Moshi begleitet. Nach dem Abend-
essen (nicht inkludiert) findet noch ein kleiner Informationstreff fiir die bevorstehende Bergwanderung am Mt. Kilimanjaro. Ubernachtung im Hotel in Moshi.

2. Tag: Moshi - Mandara-Hiitten (F/M/A)

Nach dem Frihstlck verstauen Sie Ihr Berggepack im Kleinbus, der Sie zum Marangu-Gate des Kilimanjaro-Nationalparks bringt. Dort warten schon die Fiihrer, Trager und
Koche. Bevor die Kilimanjaro Besteigung tiber die Marangu Route endlich losgeht, tragen Sie sich noch in das Besucherbuch des Nationalparks ein. Die 1. Etappe fiihrt durch
den tropischen Regenwaldglrtel, der sich zwischen 1.800 und 3.000 m erstreckt, hinauf bis zur Mandara-Hutte auf 2.675 m. Bis dahin sind Sie ca. 4-5 Stunden unterwegs.
Sie haben gentigend Zeit bis zum Abendessen, legen unterwegs viele Pausen zum Fotografieren ein und kénnen, wenn Sie sich besonders leise fortbewegen, Kolobusaffen in
den Badumen entdecken. In der Mandara-Hitte angekommen, bereitet jeder sein Schlafquartier vor. Da es fur die Hohenanpassung ginstig ist, steigen Sie noch am Abend ein
Stilick bergan bis zum Maundi-Krater. Bei klarem Wetter haben Sie bereits von hier einen phantastischen Blick auf die umliegenden Berge, Kaffee- und Bananenplantagen und
die weite Ebene in Richtung Kenia.

3. Tag: Mandara-Hiitten - Horombo-Hiitten (F/M/A)

Auf der 2. Etappe geht’s hinaus aus dem Bergnebelwald in eine andere Pflanzenwelt, die offene Heide. Der Weg fiihrt weiter durch Graslandschaft und der vereinzelte Baum-
bewuchs hort nun génzlich auf. Dafiir bestimmen Buschwerk und Grasbiischel das Landschaftsbild. Nach ca. 6 Stunden erreichen Sie die Horombo-Hutte auf 3.725 m. Die
Temperaturen in 3.700 m Hohe sind schon spirbar niedriger.

4. Tag: Horombo-Hiitten (zusitzl. Akklimatisationstag) (F/M/A) Optional

Fur heute steht der Akklimatisierungstag (Optional) auf dem Programm. Nach einem ruhigen und gemiitlichen Friihstlck verstauen Sie Ihren Wegproviant. Auf der so genann-
ten ,Upper Route” zur Kibo-Hutte geht es bis zum Mawenzi-Sattel hinauf auf 4.200 m. Das heutige Etappenziel bietet Ihnen eine bizarre Aussicht auf die Mondlandschaft des
Sattels zwischen Mawenzi und Kibo. Wer noch etwas weiter gehen mdchte kann die Mawenzi Hut in Angriff nehmen, die auf 4.500 m liegt. Am Nachmittag werden Sie wieder
in der Horombo-H{itte sein und hier noch eine weitere Nacht verbringen. (

5. Tag: Horombo-Hiitten - Kibo-Hiitte (F/M/A)

Friih am Morgen geht es los, auf der Lower Route zur Kibo Hut. Die Vegetation wird niedriger und spérlicher, und nach einigem Auf und Ab erreichen Sie den ehemaligen , Last
Waterpoint”, der heute leider schon fast trocken liegt und nicht mehr zur Wasserversorgung genutzt wird. Danach durchwandern Sie den Sattel zwischen Kibo und Mawenzi,
eine weite Ebene von Lavaasche und Geréll. Durch sie flhrt ein langer Schlangelweg hinauf bis zur Kibo-Hitte auf 4.700 m Hohe, die Sie nach ca. 6-7 Std. erreichen werden

6. Tag: Kibo-Hiitte - Horombo-Hiitte (Gipfeltag) (F/M/A)

Gegen 23:00 Uhr heift es aufstehen und gegen Mitternacht beginnt der nachtliche Aufstieg, die schwierigste und anstrengendste Etappe am Berg. Die wenigen Kilometer
zum Gillman’s Point ziehen sich (iber Stunden auf engen Serpentinen und Gerdll nach oben. Nach etwa sieben Stunden erreichen Sie den Kraterrand (Gilman’s Point). Hier
genieRen Sie bei klarer Sicht den Sonnenaufgang und den Anblick der Eisfelder. Nach kurzer Rast folgt die nicht mehr so steile Schlussetappe tber Fels und Schnee zum 5.896
m hohen Uhuru Peak. Der Abstieg erfolgt tber die gleiche Route zuriick zur Kibo-Hiitte. Nach kurzer Rast geht es gleich weiter zurlick zur Horombo-Hitte. An diesem Tag sind
Sie tber 12 Stunden auf den Beinen.

7. Tag: Horombo Hiitte - Moshi (F/M/A)
Auf der Schlussetappe durch Heide-Landschaft und Regenwald erreichen Sie nach ca. 4-5 Stunden das Marangu Gate. Nach der Verabschiedung von lhren Guides, Kéchen und
Tragern geht es mit dem Bus wieder zuriick ins Hotel nach Moshi. Am Abend gibt es sicher eine kleine ,Siegesfeier”.

8. Tag: Moshi — Abreise (F/-/-)
Abreisetag — der Vormittag steht zur freien Verfiigung fir Entspannung im Hotelgarten am Pool oder Sie unternehmen einen kleinen Ausflug nach Moshi (optional). Am
Nachmittag Transfer zum Flughafen und Abreise.

Preise:

Preis pro Person ab 1525,- EUR (bei 2 — 5 Teiln.) im DZ (7-Tage)

Zusatzlicher Akklimatisationstag 269,- EUR

Zuzahlung bei nur 1 Teilnehmer auf Anfrage, Einzelzimmerzuschlag 69- EUR, Einzelzelt am Berg: Auf Anfrage,
Deutschsprachige Reiseleitung 59 EUR pro Tag/Gruppe

Taglich Durchfuihrbar

Im Reisepreis enthalten:

e Reise laut Programm ab / an Moshi

e alle Transfers laut Programm

2 Ubernachtungen im Hotel in Moshi,

e 4 oder 5 Ubernachtungen in fester Berghiitten am Kilimanjaro

¢ Vollpension wahrend der Kilimanjaro-Besteigung

e Fruhstick im Hotel und Abendessen am letzten Tag im Hotel

* Bergwanderung mit engl. sprechenden Bergfiihrern (Deutsch sprechend auf Anfrage und gegen Aufpreis)
o Alle Eintritte, Nationalparkgeblhren und sonstige Gebuihren (Stand JUL.2022)
o Ausfiihrliche Ausristungsliste und Infomappe

® Reisesicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
 Internationale Fliige

e Visum

e Trinkgelder

9
¢ Personliche Ausgaben ‘h Tﬂurs

* Reiseversicherung

Anforderungen und Hinweise

Die Tagesetappen der Besteigung dauern im Durchschnitt fuinf bis sieben Stunden. Zum Erreichen des Gipfels ist weniger bergsteigerisches Konnen notwendig, dafiir aber eine gute
bis sehr gute Kondition und kérperliche Fitness. Am Tag der Gipfelbesteigung sind Sie tiber zwdIf Stunden unterwegs! Die ungewohnte Hohe und der geringe Sauerstoffgehalt der
Luft stellen zusétzliche Anforderungen an den Kérper, welche keineswegs zu unterschatzen sind. Konsultieren Sie bitte vor Abreise Ihren Hausarzt, um sicherzustellen, dass Ihr Herz-
Kreislauf-System in Ordnung ist. Stetiges und langsames Gehen wahrend des Aufstiegs ist besonders wichtig, auch am Beginn der Wanderung, um lhrem Kérper Zeit zu geben, sich zu
akklimatisieren. Zu schnelles Gehen kann zu Hohenkrankheit und damit zum vorzeitigen Abbruch der Besteigung fihren. Am anstrengendsten ist der letzte Aufstieg zum Krater des
Kibo, der aufgrund der Hohe viel Ausdauer erfordert, da er sehr steil ist und Gber lose Geréllhange fiihrt, dadurch ist auf dieser letzten Etappe Trittsicherheit gefordert.

Wir empfehlen lhnen sich rechtzeitig durch ausgedehnte Wanderungen, Laufen bzw. Bergwandern auf diese Reise vorzubereiten. Im ostafrikanischen Hochland herrscht flir Européer
ein sehr gut vertragliches Klima. In Moshi, auf ca. 1.400 m Hohe, herrschen Morgentemperaturen von 9° bis 12 °C, Mittagstemperaturen von 23 ° bis 28°C, und Nachttemperaturen
von 9° bis 14 °C (im Durchschnitt). In Hohe der Horombo-Hutte sind es tagsliber noch 10-20 Grad (nachts durchaus Frost), und im Gipfelbereich des Kilimandscharo treten regelmaRig
Nachtfroste von minus 5 ° bis minus 20°C auf.

Mobilitatshinweis: Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet ist.

Drucklegung: Jul. 2022 (ersetzt alle vorherigen Ausgaben dieses Flyers) Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen & Datenschutzrichtlinien der Horizont Tours GmbH, Reisesicherungsschein gemé&R § 651 k BGB inklusive, zum
Versicherungsschutz fir Ihre Reise beraten wir Sie gern. Irrtum, Auslassungen so wie Druckfehler vorbehalten!, Im Netz unter: afrika-intensiv.de, Tel.: 030-43077982/3, Fax: 030-65910642, Alle Preise verstehen sich in Euro,
pro Person



