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Eine besondere Reise, auf der Sie die beiden höchsten Berge Tansanias besteigen werden. Zum 
„Aufwärmen“ für den Kilimanjaro besteigen Sie zunächst den Mount Meru, der mit 4.566 Metern 
ein idealer Auftaktberg für die Höhenakklimatisierung ist. Wir legen auf unseren Touren viel Wert auf 
Höhenanpassung, deshalb fügen wir am Mount Meru noch einen zusätzlichen Tag ein damit Sie sich 
besser die Höhe gewöhnen können. Nach der Besteigung des Mout Meru erholen Sie sich für einen 
Tag im Hotel bevor Sie den Kilimanjaro in Angriff nehmen.  Auf der landschaftlich schönsten Strecke, 
der Machamé Route, besteigen Sie den höchsten, frei stehenden Vulkan der Welt. Sie durchwandern 
immergrünen Regenwald, Hochmoor, Grassteppe, alpine Hochgebirgslandschaft und erreichen die 
Gletscher und den Gipfel über den selten begangenen Stella Point. Der Abstieg erfolgt über die 
Mweka Route, damit man auch auf dem Rückweg viel Neues entdecken kann. 
    

 
 4 Tage Mount Meru Besteigung inkl. eines Ak-

klimatisationstages mit einer Wanderung zum 
Ash Cone im Inneren des Kraters 

 6 Tage Kilimanjaro Besteigung auf der wenig 
begangenen Machamè Route, Abstieg über die 
Mweka Route 

 Die wohl schönste Route am Berg wartet auf 
mit fantastischen Blicken auf die südlichen 
Gletscher und den benachbarten Mount Meru 

 Umrundung des Vulkans auf der Südlichen 
Passage 

 Erholungstag zwischen den beiden Bergetap-
pen mit der Möglichkeit einer Tagessafari im 
Arusha Nationalpark   

 Anschluss Safari durch die Nationalparks von 
Tansania oder Badeverlängerung auf den 
Inseln Sansibar, Pemba oder Mafia zubuch-
bar   

 

Kilimanjaro & Mt. MeruKilimanjaro & Mt. MeruKilimanjaro & Mt. Meru   
 

PPPREISREISREIS   PROPROPRO P P PERSONERSONERSON   ABABAB:::   

1.799,1.799,1.799,--- EUR EUR EUR   

Leistungen: 
 Reise laut Programm ab / an Arusha 
 alle Transfers und Transporte 
 4 Hotel-Übernachtungen inkl. Frühstück im DZ 
 3 Übern. mit VP in festen Berghütten 
 5 Übernachtungen mit VP im Zeltcamp 
 Bergwanderung mit engl. sprechenden Bergfüh-

rern (Deutsch sprechend auf Anfrage und gegen 
Aufpreis) 

 Zusätzlicher Akklimat isat ionstag am Mt. Meru 
 alle Eintritte und Nationalparkgebühren (Stand 

Sep. 2010) 
 Ausführliche Ausrüstungsliste und Infomappe 
 Reisesicherungsschein 



 

Kilimanjaro & Mount MeruKilimanjaro & Mount MeruKilimanjaro & Mount Meru   
Detailprogram m:  
 
1.  Tag:  Ankunft am Flug hafen  am Kilimanj aro.  Dort 
werden Sie vo n ein em Mitarb eiter unserer Partn er-
agentu r empfang en, d er Si e ins Hotel n ach  Moshi  
begleitet.  Nach d em Ab endess en find et noch  ein  
kleiner Info rm ations treff  fü r die b evors teh end e B erg -
wanderung am Mt. Meru statt. Üb ern ach tung im  
Hotel. ( -/-/ -) 
 
2. Tag: Am Morgen Fahrt zum Mom ella G ate am  
Arusha Nation alpark, d em Ausgangsp unkt der Bestei-
gung des Mt. Meru. Beg rüßung un d Bekann tm ach en  
mit der B egleitm annschaft, den Träg ern und G uides.  
Die erste Etappe führt durch o ffenes Grasland, und  
Berg reg en wald zur Miri akamb a Hütte au f 2.51 4 m  
Höhe, di e Sie nach ca.  4 bis  5 Stu nden  Wanderzeit 
erreich en werd en. Mit etwas Glü ck s eh en Sie unter-
wegs Gi raffen, Büffel un d Elefanten. N ach d er An-
kunft auf d er Hütte erwartet Sie ein f risch zu bereitetes  
Abendess en u nd n atürlich g emü tliches B eisam men -
sein. (F/ M/A) 
 
3 Tag: Dieser Tag ist als Akklimatis ations tag einge-
plant. Au f d er Z wischen etapp e wandern Sie zum  
fan tas tisch anzus chauend en  Asche Keg el (Ash  Con e)  
auf  3.670  m  Höh e, d er sich im  Inn eren d es Mt. Meru  
Kraters b efind et. Au f selb em W eg keh ren Sie zurück 
zur Mi riakam ba Hü tte und v erb ringen hier n och eine 
Nach t. Ab endess en un d Üb ern ach tung  in der Hü tte.  
(F/M/A) 
 
4.  Tag: Nach d em Frühs tück v erlass en Sie die Miria-
kam ba Hü tte un d du rch wandern die To pela Mb ogo,  
auch  Büffelsümp fe genan nt,  und erreichen  n ach  2 bis  
3 Stund en  den  3.20 0 m  hoch g eleg en en Aussich ts-
punkt Mgong o wa Tembo . Hier bietet sich Ihnen ein  
herrlicher Blic k in den K rater. Sie wand ern weiter zu r 
Saddle Hut auf 3.57 0 m Höhe, die Sie n ach weiteren  
1 bis 2 Stunden erreich en werden. Falls Sie hier noch  
Lust und Ausd au er v ers püren sollten  lohnt sich no ch  
ein Abstecher zu m Little Meru auf 3.8 00 m Höh e. Von  
hier h ab en Si e die schönsten Aussichten vo m Berg  
und könn en weit in di e Eben en d es Great Rif t Valley  
schau en. Ab end essen und Üb ernachtun g in d er Sadd -
le Hut. ( F/M/A) 
 
5.  Tag:  Es heißt früh aufs tehen  – g egen 02: 00 Uh r 
beginnen Sie die letzte Etapp e zum Gip fel. Üb er d en  
Rhino Point erreichen Sie ku rz vo n Sonnenau fg ang  
und nach anstreng end en 1.000 Höh enm etern d en  
Socialist Peak auf 4. 566 m Hö he. Ein fan tastischer 
Anblick erö ffn et sich Ihnen  wenn di e ersten Strahlen  
der Son ne über d em Kilimanjaro ersch einen  und die 
Ebene d es Arush a N ation akparkes in Pas tellfarb en  
tau chen . Nach etwas Zeit auf d em Gipfel berei ten Sie 
sich auf d en Absti eg vo r und erreich en am N achmit-
tag  d es Momella G ate. Verabschiedu ng von d er Be-
gleitm annsch aft und Fahrt zurück n ach Moshi ins 
Hotel für die ers ehn te Dusch e, d as Ab end essen und  
eine erhols ame Nacht. ( F/M/A) 
 
6. Tag : Freizeit zum Erhol en im Hotel od er Sie unter-
nehm en eine interessan te Tag essafari in den  Arush a 
Nation alpark od er einen Ausflug n ach Arush a 
(option al). Vor od er n ach d em Aben dess en findet 
noch ein ku rzer Info rm ations treff  fü r di e b evo rstehen -
de berg wanderung am Kilimanjaro statt. Üb ern ach -
tung im Ho tel. (F/ -/ -) 
 
7. Tag: Am Morgen  nach d em F rühs tück verstau en Sie 
Ihr Gep äck für die Tage am Berg. Die Sach en, die Sie 
nicht b enö tigen,  bleiben im Ho tel. Am  frühen Vormit-
tag  beginnt die Fah rt n ach Mach am e, Ihrem  Aus-
gangspun kt fü r die Kilimanjaro-B esteigung. Am N atio-
nalpark an gekomm en trag en Sie sich in d as B esuch er-
buch ein u nd b eginnen die W anderung au f ein em  
breiten W aldweg, d er lan gsam ab er stetig in ein en  
schmalen Pfad üb erg eh t. Unterwegs müss en Sie 
durch aus steile Wegp assag en, hoh e Stufen und Wur-
zelwerk üb erwinden. Nach ca. 4 Stu nden lichtet sich  
der Reg en wald und  d as Cam p für die Nacht ist s chon  
zu seh en. Die Macham e Hü tte, die sich auf 3.0 50 m  

Höhe b efind et,  ist n ur eine ein fache Blechh ütte und  
eignet sich nich t zum Üb ernachten. Sie schlag en Ih r 
Zelt auf einem d er zwei aus gewies enen Camping plät-
ze auf. Die G ehzeit an dies em Tag b eträgt 4 -5 Stun -
den und  Sie bewegen  sich ca. 1.180  m, b erg au f. (F/ M/
A) 
 
8. Tag: Früh am Morgen h eißt es aufs teh en un d in der 
klaren Lu ft die Aussicht au f den Berg g enieß en. Von  
hier aus seh en Si e wu nderb ar die B reach Wall, die 
südlichen Glets cher des Kilimanj aro un d im Westen  
den Gipfel d es Mt. Meru. D er W eg führt imm er weiter 
hinauf du rch Hochmoorl andsch aft und wird zuneh -
mend trocken er als am Vortag. Sie g ewinnen  unter-
wegs  rasch an Hö he,  da der W eg nun  wes entlich  
steiler wird und au f ca. 3.70 0 m erreich en Sie eine 
Hocheb en e, au f der Zeit ist für eine kurze R ast. In  
dieser Hö he existieren nu r noch wenige Pfl anzen,  
wovon Senezi en und Lob elien die wohl bekanntesten  
unter ihnen sind. Si e erreichen nun eintönig e Geröll-
wüste und nach weiteren 1,5  Stund en die Shi ra Hu t 
auf 3.8 40 m, die auf einem breiten Pl ateau lieg t. Sie 
sehen die L ent G rupp e, d en G ard ner Gletscher und die 
Western Breach bis hinüber zum H eim Glets cher. Die 
Gehzeit an dies em Tag beträg t ca. 6 Stund en, wo von  
790 m  berg auf gehen  sind. Üb ern achtung  im Z elt. (F/
M/A) 
 
9. Tag : Heute wand ern Sie entl ang d es Sou thern  
Circuit um d en Berg herum zur B arran co Hut. Dies  
wird einer d er anstreng ends ten  und  längs ten  Tag e. Es  
geht zu nächst immer gl eichm äßig, l eicht berg an,  
bevo r d er Pfad  n ach ca.  2 Stunden auf  4.400  m Höh e 
auf d en Ab zweig zu m South ern  Circui t triff t. Hier geh t 
es wi eder b erg ab zur B arranco Hu t, d em h eutig en  
Nach tlag er au f 3.950  m Höh e. Von hier aus h ab en Sie 
eine wunderschön e Aussicht auf die Breach Wall und  
den Heim- und Deckengletsch er. Die Wand erzei t an  
diesem Tag b eträgt ca. 7 Stund en, wo von es ca. 550  
m berg auf u nd 450  m b ergab  geht. Ü bernachtu ng im  
Zelt. (F/ M/A) 
 
10.  Tag: Nach dem Frühstü ck folgen Sie weiterhin  
dem Southern Circuit du rch d as K arang a-Tal und  
übers chreiten den B ach d er n ach dies em Tal ben ann t 
ist. Dieser wird  von  d en d arüber lieg end en  Glets chern  
gespeist un d ist eine L ebens ad er fü r die am Fuß e des  
Berg es lieg enden Banan en - und K affeepl antag en. Sie 
beweg en sich an dies em Tag haupts ächlich durch  
felsiges G eländ e, in dem  nur ku rze berg ab Passag en  
zu meistern sind. Die Wanderzeit an dies em Tag be-
trägt ca. 7 Stunden wovon es ca. 800 m  berg auf geh t 
und nur 100 m b erg ab. N ach erreich en der Barafu  
Hut errichten Sie hier Ih r N ach tlag er auf  ca. 4.600  m.  
(F/M/A) 
 
11. Tag: Für den n äch tlichen Aufs tieg h eißt es ca.  
23:00 Uh r aufsteh en un d die Zelte v erl assen. G eg en  
Mittern acht b eginnen Sie mit d em Aufs tieg üb er d en  
wenig  began gen en Stella Point. Au f d er Rückseite d es  
Camps  tauch t d er Pfad ein in ein e b reite Schlu cht und  
verl äuft p arallel zu m Rebm ann-Gl etsch er in zahlrei-
chen un d steilen Serp en tinen n ach o ben. Di ese rech t 
wenig  began gen e Au fstiegs route ist etwas  ans pruchs-
voller als die R oute üb er d en Gilman's Poin t ab er bei  
weitem nich t so ausgetreten und lose. Ca. 5 Stund en  
dau ert d er Au fstieg  zu m Stella Point au f 5.75 0 m und  
den Uh uru  Peak mit 5 .896 m erreich en Sie n ach einer 
weiteren halb en Stu nde.  Nach einer ku rzen R ast auf  
dem Gipfel, mit ein er g randiosen Aussich t auf d as  
Umland und die Gl etscher, erfolgt der Abs tieg  über 
die Mweka Route. An diesem  Tag sind Sie ca.  13  
Stun den  au f d en B einen und üb ernachten no ch ein-
mal auf  halb er Strecke zum  Mweka G ate im Z elt,  
nachd em Sie ca. 1.200 m B erg auf un d 2.900 Berg ab  
gewand ert sind. ( F/M/A) 
 
12.  Tag:  Die letzte E tappe am B erg führt Sie durch  
herrlich grünen Urwald, der im Kontrast zu r karg en  
Landschaft d arü ber steh t. N ach erreich en des Mweka 
Gates verabschied en Sie sich von Ihren Guides, Kö -
chen und Träg ern und werd en mit d em Kleinbus  
zurück zum Ho tel nach Moshi g eb racht.  Am Ab end  

gibt es sich er ein e kl eine Si eges feier.  Wand erzei t an  
diesem Tag ca. 4-5 Stund en. ( F/M/ -) 
 
13. Tag: Abreisetag, d er Vormi ttag steht zur f reien  
Verfügun g fü r Entsp annun g im Hotelgarten am Pool  
oder Sie untern ehm en  ein en kleinen  Ausflug  nach  
Moshi (option al). Am Nachmittag Trans fer zum Flug -
hafen und Ab reis e. (F/ -/-) 
 
Preise:  
Preis pro Pers. ab 1.79 9,- EUR (b ei 1-5 Teiln.) im DZ 
Einzelzimmerzus chlag: 2 39,- EUR  
Pass end es Flugp aket zur R eise (In tern ation aler Flug) 

ab F rankfurt M. in kl. Steu ern  und G ebüh ren (Stand 
Sep . 2010) pro Person ab 6 75,- EUR  

Zub ringerflüg e innerhalb D euts chlands /  ab  Wien 
und  Zürich: auf An frag e 

 
R eisetermine:  
Als Privatreise ab 1 Person täglich zum Wunschtermin 
du rch führbar 
 
Im R eisep reis nich t en th alten:  
 zusätzliche G etränke 
 Trinkg elder 
 nicht aufg efüh rte Mahlzeiten 
 optional e Ausflüge und B esichtigung en 
 Reiseversich erung en 
Visum für Tans ania ( z. Zt. 5 0,- EUR) 
Ausreisesteu er 
 

Die Tagesetappen der Besteigung dauern im Durch-
schnitt fünf bis sieben Stunden. Zum erreichen des 
Gipfels ist weniger bergsteigerisches Können not-
wendig, dafür aber eine gute bis sehr gute Konditi-
on und körperliche Fitness. Am Tag der Gipfelbe-
steigung sind Sie über zwölf Stunden unterwegs! 
Die ungewohnte Höhe und der geringe Sauerstoff-
gehalt der Luft stellen zusätzliche Anforderungen 
an den Körper, welche keineswegs zu unterschät-
zen sind. Konsultieren Sie bitte vor Abreise Ihren 
Hausarzt, um sicherzustellen, dass Ihr Herz-
Kreislauf-System in Ordnung ist. Stetiges und lang-
sames Gehen während des Aufstiegs ist besonders 
wichtig, auch am Beginn der Wanderung, um 
Ihrem Körper Zeit zu geben, sich zu akklimatisieren. 
Zu schnelles Gehen kann zu Höhenkrankheit und 
damit zum vorzeitigen Abbruch der Besteigung 
führen. Am anstrengendsten ist der letzte Aufstieg 
zum Krater des Kibo, der aufgrund der Höhe viel 
Ausdauer erfordert, da er sehr steil ist und über lose 
Geröllhänge führt, dadurch ist auf dieser letzten 
Etappe Trittsicherheit gefordert. Wir empfehlen 
Ihnen sich rechtzeitig durch ausgedehnte Wande-
rungen, Laufen bzw. Bergwandern auf diese Reise 
vorzubereiten. Im Ostafrikanischen Hochland 
herrscht für Europäer ein sehr gut verträgliches 
Klima. In Moshi, auf ca. 1.400 m Höhe, herrschen 
Morgentemperaturen von 9° bis 12 °C, Mittagstem-
peraturen von 23 ° bis 28°C, und Nachttemperatu-
ren von 9° bis 14 °C (im Durchschnitt). In Höhe der 
Horombo-Hütte sind es tagsüber noch 10-20 Grad 
(nachts durchaus Frost), und im Gipfelbereich des 
Kilimanjaro treten regelmäßig Nachtfröste von 
minus 5 ° bis minus 20°C auf. 

Drucklegung: Sep. 2010 (ersetzt alle vorheri-
gen Ausgaben dieses Flyers) 

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen 
der Horizont Tours GmbH 

Reisesicherungsschein gemäß §  651 k BGB 
inklusive 

zum Versicherungsschutz für Ihre Reise bera-
ten wir Sie gern 

Irrtum, Auslassungen so wie Druckfehler vor-
behalten! 

Im Netz unter: www.jambokenya.de 
E-Mail: info@jambokenya.de 
Tel.: (03 51) 8 56 70 63   
Alle Preise verstehen sich in Eur o, pro Person 

und im Doppelzimmer. 


