ilimanjaro & Mt. Meru

13 TAGE KILMANJARO (MACHAME ROUTE)
& MOUNT MERU

Eine besondere Reise, auf der Sie die beiden hdchsten Berge Tansanias besteigen werden. Zum
~Aufwarmen” flr den Kilimanjaro besteigen Sie zunachst den Mount Meru, der mit 4.566 Metem
ein idealer Auftaktberg fir die Hohenakklimatisierung ist. Wir legen auf unseren Touren viel Wert auf
Hohenanpassung, deshalb fiigen wir am Mount Meru noch einen zusatzlichen Tag ein damit Sie sich
besser die Hohe gewdhnen kénnen. Nach der Besteigung des Mout Meru erholen Sie sich fir einen
Tag im Hotel bevor Sie den Kilimanjaro in Angriff nehmen. Auf der landschaftlich schénsten Strecke,
der Machamé Route, besteigen Sie den héchsten, frei stehenden Vulkan der Welt. Sie durchwandem
immergrinen Regenwald, Hochmoor, Grassteppe, alpine Hochgebirgslandschaft und erreichen die
Gletscher und den Gipfel Gber den selten begangenen Stella Point. Der Abstieg erfolgt tGber die
Mweka Route, damit man auch auf dem Rickweg viel Neues entdecken kann.

e 4 Tage Mount Meru Besteigung inkl. eines Ak- T

e YOU ARE NOW AT

klimatisationstages mit einer Wanderung zum
Ash Cone im Inneren des Kraters

e 6 Tage Kilimanjaro Besteigung auf der wenig
begangenen Machame Route, Abstieg Uber die
Mweka Route

e Die wohl schonste Route am Berg wartet auf
mit fantastischen Blicken auf die stdlichen
Gletscher und den benachbarten Mount Meru

e Umrundung des Vulkans auf der Stdlichen
Passage

e Erholungstag zwischen den beiden Bergetap-
pen mit der Moglichkeit einer Tagessafari im

Arusha Nationalpark PREIS PRO PERSON AB:
e Anschluss Safari durch die Nationalparks von

Tansania oder Badeverlangerung auf den 1 .799'- EU R

Inseln Sansibar, Pemba oder Mafia zubuch-

bar Leistungen:

— Reise laut Programm ab / an Arusha

alle Transfers und Transporte

4 Hotel-Ubernachtungen inkl. Frithstiick im DZ
3 Ubern. mit VP in festen Berghitten

5 Ubernachtungen mit VP im Zeltcamp
Bergwanderung mit engl. sprechenden Bergfuh-
rern (Deutsch sprechend auf Anfrage und gegen
Aufpreis)

| — Zuséatzlicher Akklimatisationstag am Mt. Meru
alle Eintritte und Nationalparkgebuhren (Stand
Sep. 2010)

Ausfihrliche Ausristungsliste und Infomappe
Reisesicherungsschein




Kilimarjaro & Mount Meru

Detailprogram m:

1. Tag: Ankunft am Flughafen am Kilimanjaro. Dort
werden Sie von einem Mitarbeiter unserer Partner-
agentur empfangen, der Sie ins Hotel nach Moshi
begleitet. Nach dem Abendessen findet noch ein
kleiner Informations treff fur die bevorstehende Berg-
wanderung am Mt Meru statt. Ubernachtung im
Hotel. (+/+/-)

2. Tag: Am Morgen Fahrt zum Momella Gate am
Arusha Nationalpark, dem Ausgangspunkt der Bestei-
gung des Mt. Meru. BegriBung und Bekanntmachen
mit der Begleitmannschaft, den Tragern und Guides.
Die erste Etappe fihrt durch offenes Grasland, und
Bergregenwald zur Miriakamba Hutte auf 2.514 m
Hohe, die Sie nach ca. 4 bis 5 Stunden Wanderzeit
erreichen werden. Mit etwas Gliick sehen Sie unter-
wegs Giraffen, Buffel und Elefanten. Nach der An-
kunft auf der Hutte erwartet Sie ein frisch zu bereitetes
Abendessen und natlrlich gemutliches Beisammen-
sein. (F/ M/A)

3 Tag: Dieser Tag ist als Akklimatisationstag einge-
plant. Auf der Zwischenetappe wandem Sie zum
fantas tisch anzuschauenden Asche Kegel (Ash Cone)
auf 3.670 m Hohe, der sich im Inneren des Mt. Meru
Kraters befindet. Auf selbem Weg kehren Sie zuriick
zur Miriakamba Hutte und verbringen hier noch eine
Nacht. Abendessen und Ubernachtung in der Hi tte.
(F/M/A)

4. Tag: Nach dem Frithstilick verlassen Sie die Miria-
kamba Hutte und durchwandern die Topela Mbogo,
auch Buffelsimpfe genannt, und erreichen nach 2 bis
3 Stunden den 3.200 m hoch gelegenen Aussichts-
punkt Mgongo wa Tembo. Hier bietet sich Ihnen ein
herrlicher Blick in den Krater. Sie wandern weiter zur
Saddle Hut auf 3.570 m Hohe, die Sie nach weiteren
1 bis 2 Stunden erreichen werden. Falls Sie hier noch
Lust und Ausdauer versplren sollten lohnt sich noch
ein Abstecher zum Little Meru auf 3.800 m Hohe. Von
hier haben Sie die schonsten Aussichten vom Berg
und kénnen weit in die Ebenen des Great Rift Valley
schauen. Abendessen und Ubernachtung in der Sadd -
le Hut. (F/M/A)

5. Tag: Es heiBt frih aufstehen — gegen 02:00 Uhr
beginnen Sie die letzte Etappe zum Gipfel. Uber den
Rhino Point erreichen Sie kurz von Sonnenaufgang
und nach anstrengenden 1.000 Hohenmetern den
Socialist Peak auf 4.566 m Hohe. Ein fantastischer
Anblick erd ffnet sich Thnen wenn die ersten Strahlen
der Sonne Uber dem Kilimanjaro erscheinen und die
Ebene des Arusha Nationakparkes in Pastellfarben
tauchen. Nach etwas Zeit auf dem Gipfel bereiten Sie
sich auf den Abstieg vor und erreichen am Nachmit-
tag des Momella Gate. Verabschiedung von der Be-
gleitmannschaft und Fahrt zurtick nach Moshi ins
Hotel fur die ersehnte Dusche, das Abendessen und
eine erholsame Nacht. (F/M/A)

6. Tag: Freizeit zum Erholen im Hotel oder Sie unter-
nehmen eine interessante Tagessafari in den Arusha
Nationalpark oder einen Ausflug nach Arusha
(optional). Vor oder nach dem Abendessen findet
noch ein kurzer Informations treff fir die bevorstehen-
de bergwanderung am Kilimanjaro statt. Ubernach-
tung im Hotel. (F/+/-)

7. Tag: Am Morgen nach dem Frihstick verstauen Sie
Ihr Gepéack fur die Tage am Berg. Die Sachen, die Sie
nicht bendtigen, bleiben im Hotel. Am frihen Vormit-
tag beginnt die Fahrt nach Machame, Ihrem Aus-
gangspunkt firdie Kilimanjaro-Besteigung. Am Natio-
nalpark angekommen tragen Sie sich in das Besucher-
buch ein und beginnen die Wanderung auf einem
breiten Waldweg, der langsam aber stetig in einen
schmalen Pfad ibergeht Unterwegs mussen Sie
durchaus steile Wegpassagen, hohe Stufen und Wur-
zelwerk Uberwinden. Nach ca. 4 Stunden lichtet sich
der Regenwald und das Camp fur die Nacht istschon
zu sehen. Die Machame Hutte, die sich auf 3.050 m

Hohe befindet, ist nur eine einfache Blechh Gtte und
eignet sich nicht zum Ubernachten. Sie schlagen Ihr
Zelt auf einem der zwei aus gewiesenen Camping plat-
ze auf. Die Gehzeit an diesem Tag betragt 4-5 Stun-
den und Sie bewegen sich ca. 1.180 m, bergauf. (F/ M/
A)

8. Tag: Frih am Morgen heit es aufstehen und in der
klaren Luft die Aussicht auf den Berg genieBen. Von
hier aus sehen Sie wunderbar die Breach Wall, die
sudlichen Gletscher des Kilimanjaro und im Westen
den Gipfel des Mt. Meru. Der Weg flihrtimmer weiter
hinauf durch Hochmoor andschaft und wird zuneh-
mend trockener als am Vortag. Sie gewinnen unter-
wegs rasch an Hohe, da der Weg nun wesentlich
steiler wird und auf ca. 3.700 m erreichen Sie eine
Hochebene, auf der Zeit ist fur eine kurze Rast. In
dieser Hohe existieren nur noch wenige Pflanzen,
wovon Senezien und Lobelien die wohl bekanntesten
unter ihnen sind. Sie erreichen nun eintonige Geroll-
wiste und nach weiteren 1,5 Stunden die Shira Hut
auf 3.840 m, die auf einem breiten Plateau liegt. Sie
sehen dieLent Gruppe, den Gard ner Gletscher und die
Western Breach bis hintuber zum Heim Gletscher. Die
Gehzeit an diesem Tag betrdgt ca. 6 Stunden, wovon
790 m bergauf gehen sind. Ubernachtung im Z elt. (F/
M/A)

9. Tag: Heute wandem Sie entlang des Southemn
Circuit um den Berg herum zur Barranco Hut. Dies
wird einerder anstrengendsten und ldngsten Tage. Es
geht zunédchst immer gleichmaBig, leicht bergan,
bevorder Pfad nach ca. 2 Stunden auf 4.400 m Hohe
auf den Abzweig zum Southemn Circuit trifft. Hier geht
es wieder bergab zur Barranco Hut, dem heutigen
Nachtlager auf3.950 m Hohe. Von hier aus haben Sie
eine wunderschone Aussicht auf die Breach Wall und
den Heim- und Deckengletscher. Die Wanderzeit an
diesem Tag betragt ca. 7 Stunden, wovon es ca. 550
m bergauf und 450 m bergab geht. Ubemachtung im
Zelt. (F/M/A)

10. Tag: Nach dem Fruhstick folgen Sie weiterhin
dem Southermn Circuit durch das Karanga-Tal und
Ubers chreiten den Bach der nach diesem Tal benannt
ist. Dieser wird von den dariber liegenden Gletschem
gespeist und ist eine Lebensader fiir die am FuBe des
Berges liegenden Bananen- und Kaffeeplantagen. Sie
bewegen sich an diesem Tag hauptsachlich durch
felsiges Gelande, in dem nur kurze bergab Passagen
zu meistern sind. Die Wanderzeit an diesem Tag be-
tragt ca. 7 Stunden wovon es ca. 800 m bergauf geht
und nur 100 m bergab. Nach erreichen der Barafu
Hut errichten Sie hierlhr Nachtlager auf ca. 4.600 m.
(F/M/A)

11. Tag: Fiur den néchtlichen Aufstieg heiBt es ca.
23:00 Uhr aufstehen und die Zelte verlassen. Gegen
Mitternacht beginnen Sie mit dem Aufstieg tber den
wenig begangenen Stella Point. Auf der Rickseite des
Camps tauchtder Pfad einin einebreite Schlucht und
verlduft parallel zum Rebmann-Gletscher in zahlrei-
chen und steilen Serpentinen nach oben. Diese recht
wenig begangene Aufstiegs route ist etwas ans pruchs-
voller als die Route Uber den Gilman's Point aber bei
weitem nicht so ausgetreten und lose. Ca. 5 Stunden
dauertder Aufstieg zum Stella Point auf5.750 m und
den Uhuru Peak mit5.896 m erreichen Sie nach einer
weiteren halben Stunde. Nach einer kurzen Rast auf
dem Gipfel, mit einer grandiosen Aussicht auf das
Umland und die Gletscher, erfolgt der Abstieg Uber
die Mweka Route. An diesem Tag sind Sie ca. 13
Stunden auf den Beinen und Ubernachten noch ein-
mal auf halber Strecke zum Mweka Gate im Zelt,
nachdem Sie ca. 1.200 m Bergauf und 2.900 Bergab
gewandert sind. (F/M/A)

12. Tag: Die letzte Etappe am Berg fihrt Sie durch
herrlich grinen Urwald, der im Kontrast zur kargen
Landschaft dariber steht. Nach erreichen des Mweka
Gates verabschieden Sie sich von lhren Guides, Ko-
chen und Trégemn und werden mit dem Kleinbus
zurlick zum Hotel nach Moshi gebracht. Am Abend

gibt es sicher eine kieine Siegesfeier. Wanderzeit an
diesem Tag ca. 4-5 Stunden. (F/M/-)

13. Tag: Abreisetag, der Vormittag steht zur freien
Verfugung fir Entspannung im Hotelgarten am Pool
oder Sie unternehmen einen kleinen Ausflug nach
Moshi (optional). Am Nachmittag Trans fer zum Flug-
hafen und Abreise. (F/+/-)

Preise:

— Preis pro Pers. ab 1.799,- EUR (bei 1-5 Teiln.) im DZ

— Einzelzimmerzus chlag: 239,- EUR

— Passendes Flugp aket zur Reise (Intemn ationaler Flug)
ab Frankfurt M. ink. Steuem und Geblhren (Stand
Sep. 2010) pro Person ab 675,- EUR

— Zubringerflige innerhalb D eutschlands / ab Wien
und Zurich: auf Anfrage

Reisetermine:
Als Privatreise ab 1 Person tiglich zum Wunschtemin
durchfahrbar

Im Reisepreis nicht enthalten:

— zusatzliche Getranke

— Trinkg elder

nicht aufg efiih rte Mahlzeiten

— optional e Ausflige und Besichtigungen
Reiseversicherungen

— Visum fur Tansania (z. Zt. 50,- EUR)
Ausreisesteu er

Die Tagesetappender Besteigung dauern im Durch-
schnitt funf bis seben Stunden. Zum erreichen des
Gipfels ist weniger bergsteigerisches Kénnen not-
wendig, dafir aber eire gute bis sehr gute Konditi-
on und kérperliche Fitness. Am Tag der Gipfelbe-
steigung sind Sie Uber zwdf Stunden unterwegs!
Die ungewohnte Hohe und der geringe Sauerstoff-
gehalt der Luft stellen zusétzliche Anfarderungen
an den Kérper, welche keineswegs zu unterschat-
zen sind. Konsultieren Sie bitte vor Abreise lhren
Hausarzt, um sicherzustdlen, dass lhr Herz-
Kreislauf-System in Ordnung ist. Stetiges und lang-
sames Gehen waéhrend des Aufstiegs ist besonders
wichtig, auch am Beginn der Warderung, um
lhrem Kérper Zeit zu geben, sichzu akKimatisieren.
Zu schnelles Gehen kann zu Hohenkrankheit und
damit zum vorzeiti;en Abbruch der Besteigung
fuhren. Am anstrengerdsten ist der letzte Aufstieg
zum Krater des Kibo, der aufgrund der Hohe viel
Ausdauer erfordert, daer sehr steil ist und Uber lose
Gerollhange fuhrt, dadurch ist auf dieser letzten
Etappe Trittsicherheit gefordert. Wir empfehlen
Ihnen sich rechtzeitig durch ausgedehnte Wande-
rungen, Laufen bzw. Bergwandern auf diese Reise
vorzubereiten. Im  Ostafrikanischen  Hochland
herrscht fur Eurcpder ein sehr gut vertragliches
Klima. In Moshi, auf ca. 1.400 m Hohe, herrschen
Morgentemperaturen von 9° bis 12 °C, Mittagstem-
peraturen von 23 ° bis 28°C, und Nachttemperatu-
renvon 9° bis 14 °C (im Durchschnitt). In Hohe der
Horombo-Hutte snd es tagstber nach 10-20 Grad
(nachts durchaus Frost), und im Gipfelbereich des
Kilimanjaro treten regelmaBig Nachtfréste von
minus 5 © bis minus 20°C auf.

— Drucklegung: Sep. 2010 (ersetzt alle vorheri-
gen Ausgaben dieses Flyers)

— Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
der Horizont Tours GmbH

— Reisesicherungsschein gemaB § 651 k BGB
inklusive

— zum Versicherungsschutz fur Ihre Reise bera-
ten wir Sie gern

— Irrtum, Auslassungen so wie Druckfehler vor-
behalten!

—Im Netz unter: www.jambokenya.de

— E-Mail: info@jambokenya.de

—Tel.: (0351) 8 56 70 63

— Alle Preise verstehen sich in Eur o, pro Person
und im Doppelzimmer.




